BOSLUKLARLA
YASAMAK

TEDU COPReS



Gectigimiz gunlerde i¢imizdeki
bosluklardan bahsetmistik. I¢imizdeki
bogluklarin olasi sebeplerinden, onlarla ne
yapacagimizi bilememekten, belki de
onlardan ¢ekinmekten.

Simdi ise bosluklara farkli bir yerden bakacagiz.
Onlarla birlikte yasamaktan konusacagiz.



Boslugun Dogasi

Hayatinda daha once okuluna, isine ya da
sinemada bir filme giderken kendisine ya da
sevdigi birine hastalik bulagmasiyla ilgili hig

tedirginlik duymamis, bunlari olagan bir rutin
olarak sturdurmis birisi i¢in bir yildir tim
bunlar: ufak bir ekrana sigdirmaya c¢alismak
bosluk hissettirebilir mi?

Ya da dikkanindaki cicekleri sulamanin
hayattaki en haz verici seylerden biri oldugunu
distnen birinin, bir yildir ¢i¢eklerini sulamasini

birakalim; diikkkanin1 acamamasi dahi sadece o
cicekleri mi kurutur; yoksa c¢igekleri sulayanin
umudu da kurur mu zamanla?



Rutinlerimizi degistirmek zorunda kalmak
icimizde bosluklar yaratiyor olabilir mi?

Ve bu bozulmalar bazen hayatin akiginda
bizden bagimsiz olarak var olabilir mi, pandemi
surecinde oldugu gibi?

Daha da onemlisi zaman zaman boslukta
hissetmek hayatta olmanin olagan bir parcgasi
olabilir mi?



Bosluk ile Birlikte Yasamak

Bu sorularin belli bir cevap anahtari yok; hepsinin
cevabi size gore ya da bir bagkasina gore
bambagka olabilir.

Kendi cevabinizin ne oldugunu bulabilmek icin

soruyu i¢inizdeki bosluklara bakip sormak bir
firsat olabilir;

Kendi i¢inize daha ¢ok dontup doldurmak istediginiz
bosluklar: nelerle dolduracaginizi bulabilmek i¢in,

Kendinizle daha ¢ok temas etmek ic¢in,

Bosluk olarak goriinen ortunun altinda hangi duygular
oldugunu anlamak i¢in,



Hayatin sadece iyi hissettirecek duygulardan
ibaret olmadigini hatirlamak i¢in,

Yeni bir anlam bulabilmek icin,

I¢inizde bulundugunuz duruma uygun rutinler
olusturabilmek ic¢in,

Dogru ya da yanlis herhangi bir duygu olmadigini,
her halin bize bir seyler anlatmaya ¢alisan; yol
gosteren bir durum oldugunu kesfedilmek i¢in,

Ya da aradiginiz bambagka cevaplar i¢in.



Belki de kendimizi zaman zaman bogluga
birakabiliriz; parasutle atlar gibi.

Once icimizde tedirgin bir duygu uyandirsa da
kendimizi bosluga birakmak; kendi
bosluklarimizin i¢cindeki renkleri, melodileri ve
kelimeleri gormek; aslinda baskalarinda da
olabilen bu boslugun bir eksiklik degil, farkli
dunyalara acilan kapilar oldugunu fark etmek;
sonra zarar gormeden inig yapabilmek i¢in
olabildigince uygun yerde parasutu a¢ip sakince
stuzulirken manzaranin tadini1 ¢ikarmak biz
cevaplari ararken bir baslangic olabilir.

Yine de her zaman parasitu nerede agacagimizi
tam olarak bilemeyebiliriz.



Eger, parastitu nerede acacaginiz
konusunda zorlandiginizi hissediyorsaniz
universitemizdeki Ogrenci Danigma
Merkezi veya TEDU COPeS Psikososyal
Destek Ekibi ile iletisime gecgebilirsiniz.

Salgin ve Salginin getirdigi psikososyal
degisimlerin yarattig: zorluklarla bag etmenin en
etkin yollarindan birinin sosyal ve profesyonel
destek kaynaklarini harekete gecirmek oldugunu
lutfen unutmayin.

BIRLIKTE BAS EDEBILIRIZ!
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