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Cocuklar ve ergenler
travmay: yetiskinlerden daha
farkl sekillerde
deneyimleyebilir ve ona daha
farkh tepki verebilirler.

Peki yasa gére travmaya verilen tepkiler
nasil farklilasabilir?



Okul Oncesi Dénem (0-6 yas)

0-3: Huzursuzluk, aglama, uyku sorunlari, kabus gérme, iitah
kalbl; anneden ayrilmaya asir direng, yabancilara korku ile
yaklasma gérilebilir.

3-6: Gerileme davranislar (Altini 1slatma, parmak emme,
konusma bozukluklar gibi), 8tkeyi disa vurma, ice kapanma,
travmatik durumu yeniden canlanlandirma® (oyunlarinda ve
resimlerinde bununla ilgili iceriklere yer verme}: gibi)
gdzlemlenebilir.

4 yas ve sonrasi: Sucluluk ve utang duygular belirginlesir.
 Bu dénem cocuklarinda gérillen ben merkezci somut

dusince yapilar kendilerini olayin merkezinde
a|g||amaYar|na ve yasanilan olayla ilgili kendilerini
suclamalarina neden olabilir. Ornegin; kardes:i
hastalanan bir cocuk, odasini toplamadig igin
kardesinin basina bunun geldigini dU§Une%i|ir ve bu
neden%e suc;|u hissedebilir.

e Karanlik ve canavar gibi hayali varliklardan korkma,
travmatik yasantilarla ilgili abartili dykiler anlatma,
savasla ilgili sirekl; soru?ar sorma; seslere agir duyarlilik,
fazla ya da az hareket gérilebilir.

e Agrilar, sindirim sistemi i?e ilgi sorunlar (bagirsak
kontrolinin kaybi, mide bulantisi gibi) olabilir.




Okul dénemi (6-12 yas)

Gerileme davraniglarina rastlanabilir. Bu davraniglara 8rnek
olarak altini islatma, yalniz yatmaktan korkma, kabuslar
gdrme, odaklanma zorlugu verilebilir.

Okul basarisinda disme, okula gitmeyi reddetme, 56grenme ve
davranim bozukluklar ortaya cikabilir.

lliskilerden geri cekilme, saldirgan davrani, depresyon ve
huzursuzluk gérU?ebihr.
e Bu durum yasitlanyla olan iliskisini olumsuz etkileyebilir ve
cocuk kendisini yalniz hissed§ebi|ir

Bilissel olgunluk dizeyinde ise;
« Olimi kabullenmeye calisma ve oyunlar yoluyla
travmayla bag etme
e Travmatik durumu énleyebilecegini hayal etme
o llerleyen yaslarda olay sirasinda gerekeni
yapamamaktan dogan bir suc;|u|u?<
gorilebilir.




Okul dénemi (6-12 yas)

Gerileme davraniglarina rastlanabilir. Bu davraniglara 8rnek
olarak altini 1slatma, yalniz yatmaktan korkma, kabuslar
gérme, odaklanma zorlugu verilebilir.

Okul basarisinda disme, okula gitmeyi reddetme, 56grenme ve
davranim bozukluklar ortaya cikabilir.

lliskilerden geri cekilme, saldirgan davranis, depresyon ve
huzursuzluk gérU?ebihr.
e Bu durum ya§|t|ar|y|a olan iliskisini olumsuz et|<i|eyebi|ir ve
cocuk kendisini yalniz hissed§ebi|ir

Bilissel olgunluk dizeyinde ise;
» Olimi kabullenmeye calisma ve oyunlar yoluyla travmayla
bas etme
e Travmatik durumu énleyebilecegini hayal etme
e llerleyen yaslarda olay sirasinda gerekeni yapamamaktan
dogan bir sucluluk
gorilebilir.

Odaklanmada giglik, kafa kangikhigi ve yorgunluk olabilir.

Nefes darligi, agiz kurulugu, bas agrisi ve genel agrilar
baslayabilir.




Ergenlik Dénemi

Bu dénemde ergen|er kimliklerini o|u§turma arayisl igerisidir ve
bir birey olarak gérilir olmak isterler. Yasanan travma
ergenin kimligi ile ilgili sorgulamalarini etkileyebilir.

Aile i|iE|<i|erini gdzden geEirebihr ve daha bagimsiz olmak
isteyebilir. Bagimsizligini kaybetme kaygisiyla keder ve tzintu

duyabilir.

Kendisini geri cekebilir, icine kapanabilir, daha az diyaloga
girebilir ve i|gi?erinc|e azalma gorilebilir.

Bu dénemde somatik (beden ile ilgili) problemler, istah ve uyku
problemleri, tekrarlayan kabuslar, istenmeyen imgelerin zihinde
canlanmasi gérilebilir.

Isyankar, saldirgan ve éfkeli davranislar gérilebilir.

e Bu davranislar sonucunda da aile i|i§Ei|eri zayiflayabilir ve
okul ile ilgili sorunlar yasanabilir. Sonucunda distk benlik
degeri gelisebilir.

Bu yasta ergenler soyut disinebilmektedir. O nedenle gelecege
yénelik olasi senaryoTar hakkinda fikir yiritebilir ve karamsar gir
tutum takinabilirler. Ayrica gelecek ile ilgili plan yapmada da
giclik cekebilirler.

Odaklanmada gU?|U|<, yorgunluk, nefes darligi, bas agrisi ve
genel agrlar gérilebilir.

Bir gencin yasanilan durumla ilgili
basa ¢ikma araclan dikkatle takip
edﬁmehdir. Cinki énceki ya
gruplarmda gérilen oyun yo?uykl
asa ¢ikma yerine ergenler risk
alma davraniglar gésterebilir.



Tom bunlarn bilmek neden 6nemli?

Cocugunuz bazen sézel olarak kendisini ifade
edemedigi durumlarda bahsedilen tepkilerle bu
sirecteki yasadigi zorlanmalari yetiskinlere anlatmaya
calisir. Cocugunuzu izlemek, ihtiyaci oldugunda yaninda
olacaginizi hissettirmek, yasanilan olay izerine
konusmak ve giiven vermek oldukca énemlidir.

Bahsedilen tepkiler cocuklarin ve ergenlerin
yasadiklari olayla bas etme ¢abalarinin olagan bir
sonucudur. Ik haftalarda bu etkiler daha belirgin
olabilir ve yogunlugu degiserek devam edebilir. Ancak
zamanla bu yakinmalarin azalmasi beklenir. Eger bu
sikayetler uzunca bir siredir devam ediyorsa veya
gocu?unuzun gindelik yagsamini sirdirmesi éniinde bir
engel ise 0 zaman pro?lesyone| bir destek alinmasi

tavsiye edilir.




Eger salgin sirecinde basa
citkmakta zorlandiginizi ve bu
durumun sizi veya cevrenizi
olumsuz etkiledigini
disiniyorsaniz litfen bizimle
iletisime gecin.
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