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"Bir seyler yapiyorum. yiiriivorum, Konusuyorum.
vemek yivorum yani her zaman yaptugim isleri
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duygusu icinde. Sanki icimde derin bir hiclik va
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Bosluk hissi, tanimlamasi zor bir durumdur.
Literaturde farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde
deneyimlenen karmasik, olumsuz bir duygusal durum
olarak tanimlanir. Bu his diger duygusal durumlarla
iliskilidir ve onlarla bir dereceye kadar ortusur. Fakat,
bireyler bosluk hissini aynmi sekilde tanimlamayabilir ve
her birey bu hissi farkli sekillerle deneyimleyebilir.

Bir kisi bu duyguyu fiziksel,
bedensel, yalniz hissetme,
sosyal destek alamama
bilesenleriyle aciklayabilirken
bir baskasi derin bir kisisel
yetersizlik ve amacgsizlik
bilesenleriyle farkl sekillerde

aciklayabilir.




Bu his gecici, periyodik ya da kronik olabilirken genellikle kronik bir
bosluk hissinin kisilik bozukluklarinin daha karakteristik bir bileseni
oldugu varsayilir; depresyonda akut veya aralikli bir bosluk hissiyle
karsilasilma olasiligi ise daha yuksektir. Bosluk hissine eslik eden can
sikintisi ve yalnizligin kendi kendilerine “¢ozulme” egilimi vardir,
ancak birlikte ortaya cikan bir bosluk hissinin de boyle bir ¢ozumle
azalmasi veya yok olup olmadig:1 belirsizdir.

Bosluk hissi bir kayip ya da eksiklik degil; kisiye kopuk
hissettiren bir i¢ tutarsizliktir. Kisi, kendinden, yakin
cevresinden ya da edindigi ugraslarindan kopuk hissedebilir.
Bu hissin 3 yonu uzerinde durulur; oznel, nesnel ve
varolussal. Oznel yon, zihinsel bir durumdan kaynaklanan
carpik bir algidir. Nesnel yon, yas sirasinda meydana gelen,
onemli ve anlaml bir seyin kaybi1 veya eksikligi deneyimini
ifade eder. Varolussal yon ise kayiplari ve eksiklikleri
yasamin bos olabilecegine dair kapsayici bir duyguyla
birlestiren deneyimlerle ilgilidir.




Neden Boyle Hissediyorum?

Bosluk, bir dizi farkli duyguyu ve 0znel deneyimleri
tanimlamak i¢in kullanildigindan, sorunun kokeninde
olabilecek bircok farkli i¢ ve dis bilesen olabilir. Siklikla
bu his, sevdikleri birini veya bir seyi kaybeden insanlar
tarafindan rapor edilir. Bu, sevilen birinin olumu, dusuk
yapma, ayrilik ve hatta isini kaybetme ile ilgili olabilir.

Pandemi sureciyle beraber kisinin yasamak zorunda
kaldigi sosyal izolasyon, belirsizlik, kisinin kendi
yasaminin ve sevdiklerinin hayatinin her an sona

erebilecegine dair hissedilen derin tehdit kiside bosluk
hissini tetikleyebilir.




Bu hisle bas etmekte zorlaniyor; var olan kaynaklarinizin
yetersiz oldugunu hissediyorsaniz lutfen tuniversitemizdeki
Ogrenci Danisma Merkezi veya TEDU COPeS Psikososyal Destek
Ekibi ile iletisime gecin.

_ CORONAVIRUS PSIKO-SOSYAL DESTEK

Salgin ve salginin getirdigi psikososyal degisimlerin yarattigi
zorluklarla bas etmenin
en etkin yollarindan birinin sosyal ve profesyonel destek
kaynaklarini harekete
gecirmek oldugunu litfen unutmayin.
BIRLIKTE BAS EDEBILIRIZ!




