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O Karantina Onlemleri Universite egitim/6gretim sureclerinde de birtakim zorunlu
degisiklikleri beraberinde getirmistir. Pek c¢ok yiksek 0Ogrenim kurumu salgin

nedeniyle uzaktan 6grenim yaklasimini benimsemeye baslamistir.

O Bir cogumuzun asina olmadigi bu yeni sistemin 6grencilerin zihinlerinde de cesitli

soru isaretleri uyandirmasi olasidir.

Peki, bu donemde uzaktan egitime devam eden iiniversite ogrencileri yasadiklari

zorluklarla islevsel bir sekilde nasil bas edebilirler?

U Uzaktan Ogrenim slrecinin belli bir dizene oturmasinin zaman alacagi
unutulmamalidir. Ozellikle uyum déneminde belirli pratik ve duygusal zorluklarin

yasanmasi ve bu zorluklarin bas edilemez olarak algilanmasi olasidir.

O Ancak her yeni deneyime alisabilmek igin belirli bir siire gegmesine ihtiyag vardir.

O Bu gibi durumlarda uyumu arttirmada en onemli etkenlerden birinin degisiklik

gerektiren durumla ilgili deneyimleri arttirmak oldugu bilinmektedir.

O Bu nedenle, uzaktan egitim sirecine iliskin deneyiminiz ve yasantilariniz arttik¢a
uyumunuzun dogal bir sekilde artacagini ve zaman icinde daha etkili bas etme

stratejileri gelistireceginizi kendinize hatirlatin.
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Ogrenciler olarak siirecin aktif bir pargasi olmaya galisin.

O Uzaktan egitimin tanidik olmayan yapisi ve derslerin degisen gereklilikleri (6rn.,

sinavlar, projeler, sunumlar vb.) Ogrencilerin yasamlari Uzerindeki kontroli

kaybettiklerini disiinmelerine neden olabilir.

Belirsiz kosullarin netlestirilmeye calisildigi buglinlerde, kendilerini sirecin pasif bir
parcasi olarak algilayan 6grencilerin kaygi ve ofke gibi olumsuz duygulari daha fazla

hissetmesi olasidir.

O Var olan sisteme uyum saglamak icin alternatif ¢oziimler aramak yerine, bu tir

olumsuz duygulara yogunlasmak silre¢ icinde magduriyet duygunuzun artmasina ve

motivasyonunuzun diismesine neden olabilir.

Unutmayin ki kaygi ve 6fke gibi duygular aslinda, dikkatinizi karsilanmayan ihtiyaglariniza

yonlendirme islevine hizmet eder.

U Bu nedenle, bu duygularin iginde kaybolmak yerine, hissettiklerinizin egitim ve
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o6gretim siirecine iliskin hangi ihtiyaglariniza isaret ettigini anlamaya calisin. Bu
ihtiyac analizinin sirecin aktif bir parcasi olmaniza giden yolda 6nemli bir adim

oldugunu unutmayin.

Surecte karsilastiginiz pratik (6rn., sinav icerigi, sinav uygulama bicimi, ders
etkilesimine dair sorunlar) ve duygusal (6rn., motivasyon disuklugu, isteksizlik,
karamsarlik vb.) ihtiyaclarinizi fark etmeye calisin ve sistemi iyilestirmeye yoneli

Onerilerinizi hocalariniza ve lniversite yonetimine iletmekten ¢ekinmeyin.




Q Oniumizdeki egitim-6gretim doneminin en ideal kosullarda siirdirilmesini
beklemeniz oldukca anlasilir bir durumdur. Ote yandan, salgin éncesi dénemdeki
isleyisin birebir aynisinin uygulanmasini beklemek uzun doénemde hayalkirikligi,

caresizlik ve bikkinlik gibi duygulara yol acabilir.

U Unutmayin ki, bir sistemin degismesi demek, yeni sistemin daha az verimli ve etkili
olacagl anlamina gelmemektedir. Yeni sistemin farkh uygulama bigimlerine uyum

saglamayi gerektirdigi dogrudur.

U Bu baglamda, kendinize iyi gelecek alternatif uygulamalari gergekgi bir sekilde
degerlendirin ve ¢6ziim Onerilerinizle birlikte hocalariniza ileterek dayanigsma
ruhunu giigclendirin. Boyle bir yaklasim hem sizin hem de 6gretim Uyelerinin

psikolojik dayaniklihgini ve siireg lizerindeki kontrollinii arttiracaktir.
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Q Universiteler genelinde salgin siirecine iliskin alinan énlemler, dgrencilerin yasam

pratiklerini cesitli sekillerde degistirmistir.

O Bu degisikliklerin yarattigi kimi zorluklar hemen hemen tum 6grenciler tarafindan
benzer sekilde deneyimlenmektedir. Ote yandan, degisimin yarattigi stres, bireysel,

ailesel ve kiilturel farkliliklar nedeniyle farkli bicimlerde de yasanabilmektedir.

O Kimi 6grenciler seyahat yasagi nedeniyle ailelerinin yanina donememekte, bu durum

da stireci atlatirken daha yalniz hissetmelerine yol acabilmektedir.

O Ailesel zorluklari olan bazi 6grenciler ise alistiklari ortamdan ayrilip memleketlerine

dondiikleri igin daha stresli, depresif ve umutsuz hissedebilmektedir.

U Yani, bazi Universite 6grencileri yalnizca salgin stirecinin getirdigi saghk endiseleriyle
degil, degisimin beraberinde getirdigi ¢esitli ailesel, ekonomik ve psikolojik sorunlarla

da ayni anda bas etmek zorunda kalabilirler.

U Bu silregte salgina iliskin kaygilarinizla ve yeni yasam pratiginizin beraberinde

getirdigi sorunlari birbirinden ayristirarak degerlendirmeye ¢alisin.

O Bu ayinimi yapmak kimi zaman ¢ok kolay olmayacaktir. Ancak unutmayin ki boyle bir
ayirim yapmadiginiz takdirde, bireysel problemleriniz salgina yonelik endiselerinizi
daha da arttirabilir ve 6numuzdeki akademik doéneme daha karamsar devam

etmenize yol agabilir.
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Bu zorluklarla bas etmekte var olan kaynaklarinizin yetersiz oldugunu hissediyorsaniz
litfen Gniversitemizdeki Ogrenci Danisma Merkezi veya TEDU COPeS Psikososyal

Destek Ekibi ile iletisime gegin.

Salgin ve salginin getirdigi psikososyal degisimlerin yarattigi zorluklarla bas etmenin
en etkin yollarindan birinin sosyal ve profesyonel destek kaynaklarini harekete

gecirmek oldugunu unutmayin.

BIRLIKTE BASEDEBILIRIZ!

TEDU COPeS!

TEDU COP.S

CORONAVIRUS PSYCHO-SOCIAL SUPPORT

iletisim:

copes@tedu.edu.tr



