# ] TEDU COP.S
TRAVMA VE
TRAVMA
SONRASI
STRES
TEPKILERI




\\\3

PSIKOLOJIK TRAVMA
NEDIR?

Kisinin kendisinin ya da
yakinlarinin fiziksel biitiinliigiine
veya yasamlarina yonelik ciddi
bir tehdit olmasi, bu olaya
dogrudan ya da dolayh olarak

tanik olunmasi1 karsisinda asiri

korku, dehset ve caresizlik gibi
duygusal tepkilerin verildigi

olagan dis1 olaylardir.
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PU\& “F,
TRAVMATIK OLAYLAR, KISILERIN

BASA CIKMA BECERILERINI
ASAN OLAYLARDIR.

SIK KARSILASILAN
TRAVMATIK OLAYLAR:

-Dogal afetler
-Zorunlu gog
-Savaglar
-‘Teror Olaylar:

-Fiziksel, duygusal ya da cinsel

y

istismar
‘Trafik Kazalar:
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TRAVMA SONRASI
PSIKOLOJIK BELIRTILER
NELERDIR?

ILK BASLARDA SOK VE INKAR
OLAYA iLISKIN GORUNTU, SES VE DIGER DUYUMLARIN
TEKRAR TEKRAR YASANMASI YA DA OLAYA ILISKIN
KABUSLAR GORME

ENDISE, ASIRI KORKU VE PANIK

UTANC VE SUCLULUK

UYKU VE YEME DUZENINDE DEGIiSIKLIKLER
YORGUNLUK

CABUK IRKILME

TITREME

KASLARDA GERGINLIK

BOSLUKTA HISSETME

KACINMA DAVRANISLARI: OLAYLA iLISKiLI YERLERDEN,
NESNELERDEN VE KISILERDEN , OLAYLA ILGILI
KONUSMALARDAN UZAK DURMA iSTEGi/ CABASI
OFKE VE SINIRLILIK HALI

CARESIZLIK HISLERI

HICBIR SEY HISSETMEME, HiSSIZLiK HALI
UMITSIZLIK VE KARAMSARLIK
DEGERSIZLIK HISLER]
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TRAVMA SONRASI
PSIKOLOJIK BELIRTILER
NELERDIR?

SOSYAL OLARAK ICE CEKILME

GUVENSIZLIK VE SUPHECILIK

TOLERANSIN DUSMESI

KENDINE VE OLAYA YABANCILASMA (ORN;
DISARDAN KENDINi iZLIYORMUS GiBi HISSETME)
KONSANTRASYON GUCLUGU

KARAR VERMEDE GUCLUK

KARISIK VE DUZENSiIZ DUSUNCELER

AKLINI KACIRACAGINI DUSUNME

KENDINI SUCLAMA

YERINDE DURAMAMA

CINSEL ISTEK AZALMASI

FiZIKSEL YAKINMALAR (ORN; BAS DONMESI,
BULANTI VE AGRILAR)
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PSIKOLOJIK DESTEGE NE
ZAMAN BASVURMALIYIM?

Travmatik olaylarin hemen sonrasinda

deneyimlenen bu belirtilerin biyiik
cogunlugu olagan dis1 bir olaya verilen
olagan tepkiler olarak isimlendirilir. Bu
belirtilerin travmadan sonraki ilk haftalarda
degisik siddetlerde goriilmesi beklenir.

ANCAK ASAGIDAKI DURUMLARDA BIR
UZMANDAN DESTEK ALMANIZ FAYDALI
OLABILIR:
FGER BAHSEDILEN DURUMLARIN SIDDETINDE BIiR
AZALMA OLMUYORSA VE UZUN BIR SUREDIR DEVAM
EDIYORSA
GUNLUK HAYATA DEVAMI ETKiLIiYORSA (ORN: EV,
OKUL VEYA IS SORUMLULUKLARI YERINE
GETIREMEMEK)
KiSi TARAFINDAN ARTIK BASA CIKILAMAYACAK
OLARAK ALGILANIYORSA
KiSi YARDIMA iHTIYAC DUYDUGUNU HiISSEDIYORSA
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HER TRAVMATIK YASAM
OLAYI, HER BIREYDE
TRAVMA TEPKILERINE
YOL ACMAYABILIR.
TRAVMATIK OLAYA

VERILEN TEPKILER,

TEPKILERIN SIDDETTI VE

ZAMANI KISIDEN KISIYE
DEGISIKLIK

GOSTEREBILIR.
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EGER SALGIN SURECINDE

BASA CIKMAKTA
ZORLANDIGINIZI VE BU
DURUMUN Sizi VEYA
CEVRENIZI OLUMSUZ
ETKILEDIGINI
DUSUNUYORSANIZ
LUTFEN BiZIMLE
ILETISIME GECIN.

BIRLIKTE BAS
EDEBILIRIZ!

ILETISIM:
copes@tedu.edu.tr
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