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» Covid-19 pandemisinin getirdigi olumsuz kosullardan etkilenen gruplardan birisi de liniversite 6grencileridir
(Aric1 2020; Cam ve ark., 2021; Yorguner ve ark., 2021).

* Bu nedenle, pandemi déneminde tiniversitelerin 6grencilerine yonelik psikososyal destek ¢alismalari
yiiriitmesi hem onleyici miidahaleler agisindan hem de bireylerin i¢inde bulundugu zorlu durumlarda destek
almasi agisindan biiyiik onem tasimaktadr.

* Bu noktada, psikososyal ihtiya¢ analizi miidahale galigmalarimin ilk basamagini olusturur (Ministry of
Health, 2016; DSO, 2011; Well ve ark., 2020).

 Psikososyal ihtiya¢ analizi hedef grubu ve destege ihtiya¢ duyduklari alanlar1 tanimlar; uygun miidahale
yollarinin belirlenmesine destek olur (Crawshaw & Blanch, 2016; Well ve ark., 2020).



 Giincel ¢calismada, Covid-19 pandemisi
doneminde bir tiniversite biinyesindeki
ogrencilere sunulacak psikososyal destek
calismalarini planlamak tizere bir ihtiyac¢ analizi
yapmak amaclanmustir.

* Bu dogrultuda, 6grencilerin ihtiyaclarinin,
karsilastiklar1 zorluklarin ve bas etme
yontemlerinin anlasilmasi hedeflenmistir.




Y ontem

Veri toplama: Nisan 2020 / Cevrimici ortam

Orneklem:

¢ 18-25yas (Ort. = 21.11; S = 1.72) 300 universite 6grencisi (%79.7 kadin; %20.3 erkek)
* %89.1’si ailesiyle, %3.6s1 ev arkadasiyla ve %3’li tek basina yasmakta, %3.3’u diger (yurtlarda, ailenin bir lyesiyle veya oda arkadasiyla gibi)

Olciim araci: demografik bilgi formu, kapal ve acik uclu sorulardan olusan soru formu

¢ pandemi déneminde yasadiklari zorluklar

* pandemi slirecinde bas etmeyi kolaylastiran, en ¢cok yardimci olan kaynaklar

e yasadiklari psikolojik ve/veya sosyal zorluklarla daha iyi bas edebilmek icin psikososyal ihtiyaclari
e Psikolojik destek almaya yonelik tutumlari

Analiz: Kapali uglu sorular SPSS programinda analiz edilirken acgik uclu sorular tematik analiz yontemiyle incelenmistir.

Tdm analiz stireci COVID-19 pandemi doneminde psikososyal destek grubu olarak kurulan TEDUCOPeS ekibi tarafindan
yuruattlmustar.
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1) PANDEMI DONEMINDE
EN COK ZORLUK YASANAN
ALANLAR

«Salgin nedeniyle evde gecirmekte oldugunuz giinlerde,
psikolojik ve/veya sosyal ac¢tlardan sizi olumsuz
etkileyen, bas etmekte en ¢ok zorlandiginiz ii¢ seyi

oncelik sirasina gore yaziniz. »




Diger

Ekonomik Zorluklar

Olumsuz Haberlere Maruz Kalmak

Sagliga Yonelik Tehditler

Giindelik Yasamin Kisitlanmasina iliskin Zorluklar

Akademik Zorluklar

Sosyal-iliskisel Zorluklar

Psikolojik Stres Tepkileri
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ZORLUK ALANLARI GENEL DAGILIM GRAFIGI
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PSiKOLOJIK STRES TEPKILERi GENEL DAGILIM GRAFIGi

Davranigsal Yakinmalar
6%

Biligsel Zorluklar
20%

Bedensel-fizyolojik Zorluklar

Duygusal Zorluklar
11%

63%



PSiKOLOJiK STRES TEPKILERI GENEL DAGILIM
GRAFIGI
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= Duygusal Zorluklar = Bedensel-fizyolojik Zorluklar 20

= Bilissel Zorluklar Davranissal Yakinmalar

* Hastalikla ilgili endiseler: Covid-19 virtisiinden dolayi 15
sevdiklerimi kaybedecegim diisiincesi

 Kaygi-korku: Oliim korkusu, anksiyete

* Gelecege yonelik endiseler: Mezuniyet/Okul/Gelecek

kayagisi, belirsizlik, kag yil stirecegini bilememek v
* Depresif duygu durum: Umutsuzluk hissi, arada gelen

ruhsal sikinti, yalnizlik hissi

* Bunalma-can sikintisi: Can sikintisi, bunalmak 5
 Ofke-gerginlik: Tahammiilsiizliik, ara ara sebepsiz gerginlik

» Ozlem: Disarida biraktigim sevdiklerime olan 6zlem

e Stres: Stres sorunu 0

* Diger: Duygusal, tiirlii tiirlii dertler

DUYGUSAL ZORLUKLAR DAGILIM GRAFIGI

Hastalikla ilgili Genel Kaygl-  Gelecege Depresif  Bunalma,can  Ofke ve Ozlem Stres Diger
Endiseler Korgu Yonelik  Duygu-durum  sikintisi gerginlik Duygusal
Problemleri Endiseler Problemler

H Birincil Problem  ®ikincil Problem  m Ugiinciil Problem



PSiKOLOJiK STRES TEPKILERI GENEL DAGILIM
GRAFIGI
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= Duygusal Zorluklar = Bedensel-fizyolojik Zorluklar

= Bilissel Zorluklar = Davranissal Yakinmalar

* Ruminasyon: Siirekli diisiinmek, hastaliga dair
paranoyaklik

» Belirsizlik: Belirsizlik hissi

* Motivasyon giicliigii: Motive olamamak, hicbir sey
yapmak istemiyorum

* Odaklanma guigliigii: Dikkat daginikligi

* Zaman algisinin degismesi: Zaman kavraminin
kalmamasi

* Plansizlamada giigliik: Giinliik rutinde planli
olamamak

* Verimsizlik: Bos vakitleri degerlendirememek

* Diger: Kontoltimiin elimden alindigi hissi, glivende
hissetmekte zorlanmak
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Belirsizlik

Motivasyon
glcligu

BILISSEL ZORLUKLAR DAGILIM GRAFIGI

Odaklanma
glcligu

M Birincil Problem

Zaman algisinin
degismesi

| ikincil Problem

Planlamada
glclik

m Ugiinciil Problem

Verimsizlik

Diger bilissel
zorluklar



PSIKOLOJIK STRES TEPKILERI GENEL DAGILIM

GRAFIGI BEDENSEL-FiZYOLOJiK ZORLUKLAR DAGILIM GRAFIGi
|‘ 10
\/ 0
= Duygusal Zorluklar = Bedensel-fizyolojik Zorluklar 8
= Bilissel Zorluklar = Davranissal Yakinmalar
7

Hareketsizlik: Hareketsizlik

[e)]

Uyku sorunlari: Uyku bozuklugu

Somatik belirtiler: psikolojik bogaz agrisi
istah problemleri: istahim kesildi
Yorgunluk bitkinlik: Yorgunluk
0 il Hif IR |

Hareketsizlik Uyku Sorunlari Somatik Belirtiler istah- Kilo Problemleri Yorgunluk-bitkinlik
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PSIKOLOJIK STRES TEPKILERI GENEL DAGILIM

GRAFIGI DAVRANISSAL YAKINMALAR DAGILIM GRAFiGi
A 6
5
= Duygusal Zorluklar = Bedensel-fizyolojik Zorluklar
= Bilissel Zorluklar = Davranissal Yakinmalar
4
* Duygusal yeme davranisi: Siirekli bir sey
yemek istegi
ceg _® .. . 3
* Kompiilsif davranislar: Takintilar, stirekli
ates 6lcmek
* Artan teknoloji-sosyal medya kullanimi: 2
Sosyal medya bagimliligi
1
0 I I

Duygusal Yeme Davranisl Kompdilsif Davraniglar Artan Teknoloji ve Sosyal Medya Kullanimi

H Birincil Problem  ®ikincil Problem  m Ugiinciil Problem



Sosyal- iliskisel Zorluklar

* Aileyle ¢atisma ve iletisim sorunlari: Ailevi sorunlar, evdeki
isleri sadece annemle benim yapmam en bliyik sorunum, Tirl{
trlG dert varken bir de aile sorunlariyla cebellesmek

* Sosyal yasamin aksamasi: sosyal izolasyon, asosyallik, insan
temasindan yoksun olmak

* Arkadagslardan ayri kalmak: Arkadaslarima sarilamamak,
arkadaslarimla goriisememek, facetime yetmiyor artik

* Toplumsal duyarsizliktan kaynaklanan rahatsizlik: Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi, insanlarin duyarsizligi, aptal insanlarin
hala can sikintisina disari ¢ikmalarina artik katlanamiyorum

* Partnerden ayri kalmak: erkek arkadasimi 6zledim, erkek
arkadasimi gorememek

SOSYAL-ILISKISEL ZORLUKLAR
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Aile ile GCatisma ve Sosyal Yagamin Arkadaslardan Ayri Toplumsal
iletisim Problemleri Aksamasi Kalmak Duyarsizliktan
Kaynaklanan
Rahatsizhk

H Birincil Problem  mikincil Problem  m Ugiinciil Problem

Partnerden Ayri
Kalmak



Akademik Zorluklar

* Akademik yiikiin artmasi: Sik verilen
odevler, derslerin hala yogun ilerlemesi

* Odaklanma Sorunlari: Odaklanma
sorunu, derse konsantrasyon

* Online sisteme adaptasyon
zorluklari: Online dersten verim
alamamak, online derslere alisamamak

* Not-performans kaygisi: Sinav
kaygisi, mimarlik jiirileri

* Akademik belirsizlik: Ders sisteminin
belirsizligi
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Akademik yikiin artmasi

AKADEMIiK ZORLUKLAR DAGILIM GRAFiGi

Odaklanma Sorunlari

M Birincil Problem

Online sisteme adaptasyon Not-performans kaygisi

zorluklar

| ikincil Problem

m Uglinciil Problem

Akademik Belirsizlik



Giindelik Yasamin Kisitlanmasina iliskin
Zorluklar

* Mekansal kisitlanma: Nefes almak igin
bile olsa disari ¢cikamayacagiz dlisiincesi

* Monotonluk-etkinliklerin sinirlanmasi:
Monoton hayat, giinlerin hep ayni olmasi

e Gundelik rutinlerin aksamasi:
Antrenmana devam edememek

* Ugras alani bulamamak: Yapacak bir sey
bulamamak
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GUNDELIK YASAMIN KISITLANMASINA iLiSKiN ZORLUKLAR

Mekansal kisitlanmanin  Monotonluk-Etkinliklerin Glndelik Rutinlerin Ugras Alani Bulamamak
yarattigi zorluk Kisitlanmasi Aksamasi

H Birincil Problem  mikincil Problem  m Ugiinciil Problem



2) PANDEMI
DONEMINDE iYi GELEN
KAYNAKLAR

«Salgin nedeniyle evde gecirdiginiz siire icinde, psikolojik
ve/veya sosyal acidan sizi zorlayan durumlarla basacikmak
icin kullandiginiz, size en ¢ok yardimci olan ii¢ seyi oncelik
swrasinda goére yaziniz. »



medyanin olumsuz etkilerinden korunma
fiziksel sagligin yerinde olmasi

kolektif bir eylem olarak evde kalma
maneviyat

uyumsuz basagikma

bilgilenme

olumlubakis agisi

0z-bakim

kisisel alan ihtiyacina yonelik

derslere odaklanma

rutin diizen olusturmaya yonelik

can sikici durumlari zihinden uzaklastirma
uyuma

rahatlama ve gevsemeye yonelik aktiviteler
sosyal kaynaklari giiclendirme

keyif veren etkinlikler/ugras alanlari

Salgin Déneminde Bas Etmeye Yardimci Olan Kaynaklar
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KEYiF VEREN ETKINLIKLER

kendini gelistirmeye yonelik yeni
ugras alanlarina odaklanma
3%

yeni bir dil 6§renmeye baslamak, online platformlardan ders almak, spora baslamak, yeni mutfak tarifleri

hobilere zaman ayirma
37%

kitap okuma, resim yapma , hobilerime zam

Eglence ve dinlence odakli
aktivitelere zaman ayirma
60%

milizik dinlemek, enstriiman ¢calmak, dizi, film, video
izlemek, sosyal medyada vakit gecirmek, puzzle
yapmak



SOSYAL KAYNAKLAR

arkadaslarimla sik sik internet
ortaminda vakit gecirmek, dating
uygulamalari, yakinlarla
goriintiilii sohbet

dijital
sosyallesme
34%

sosyal

destek

almak
66%

ailemle zaman gecirmek, arkadaslarim ve akrabalarimla
iletisim kurmak, kedimle oynamak
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3) PANDEMI
DONEMINDE BELIRTILEN
IHTIYACLAR

«Salgin nedeniyle evde gecirdiginiz bu stirecte
yvasadiginiz psikolojik ve/veya sosyal zorluklarla daha iyi
bas edebilmek icin nelere ihtiya¢ duyuyorsunuz? Olmasi
halinde size iyi gelebilecek ihtiyag¢lar: yaziniz.»



PSIKOLOJIK VE/VEYA ZORLUKLARLA DAHA 1Yl BASA
CIKABILMEK ICIN IHTIYAC DUYULAN ALANLAR
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# kisilerarasi ihtiyaglar

u Akademik is soumlulugunun azalmasi

m Disan/dogaya ¢kma ihtiyaa

ogik havada bulunmak, yesil alantarda kosmak

m Belirsizlerin giderilmesi/stabilite ihtiyac

hocalardan netiik bekliyorum, Bu siirecin bitecegine dair
umut, kesin bir tarih, Okulun tamamiyla belirii bir sistemi mail

mﬂ%dine zamanayirma ihtiyaa

Kendime ddevlerden doha gok vakit
ayirmam lazim

B motivasyon artmasi
Motivasyon, ders calismayo motive olmak

maracsal intiyaclar (Instrumental)
spor ekipmani, tablet, Teknolojik ekipman sikintisindan
doloy) derse boglanmado sikint: yasadigim igin
bilgisayara her anlomda ihtiyacim olmasi

» pskolojik bigilendirme/ destek itiyac

Saninm psikolojik destege itiyacim var, Motivasyon videolar,
Bu konulari konugabilecek biriterive gdzime utostirmak

m kisisel alan/ozerklik intiyao
“yalniz kalmak", “sessiz bir ortam”
mkeyif veren aktiviteleri yapma istegi

dikkatimi sevdiigim seye vermek beni inaniimoz
rahatiotiyor, dii izliyorum, miizik

m Rahatiama, Gevseme itivaci

kafami bosaltabilmek, sakinlesmek, some relaxing
octivities, yogo, biroz olsun glindemden uzaklosabilmek

m diger
Bir seye ihtiyog duymuyorum ginkd zorluk cekmiyorum, alkol



KiSILER ARASI iHTIYACLAR

Insanlarin olumsuz konusmalarini
azaltmasi, bu slirecte arkadaslarim benden
daha olumsuz bakiyorlar ve siirece olumlu
. Empative anlavis  bakmami saglayacak birileri olsaydi
8% cevremde

bir evcil hayvan, birisine . riziksel Temas
sarilmak 11%

Yakinlarimla daha sik
gortisebilmek

b. Sosyal destek/paylasma
ihtiyaci
22%

a. Sosyallesme ihtiyaci
59%

sikintilarimi
paylasabilmek



4) PANDEMI DONEMINDE
PSIKOSOSYAL DESTEK
ALMAYA YONELIK
TUTUMLAR

«Salgin nedeniyle evde gecirmekte oldugunuz giinlerde,
psikososyal konularla ilgili olarak destek almak ister misiniz?»



* Salgin nedeniyle evde
gecirmekte oldugunuz
giinlerde, psikososyal
konularla ilgili olarak
destek almak ister misiniz?
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Hangi yolla destek almak istersiniz?

BIREYSEL OLARAK
CEVRIMICi DESTEK

BiLGILENDIRICIi VIDEO

BENZER DURUMDA
OLAN AKRANLARLA
GRUP CALISMASI
YAPMAK

Evet
46%
Hayir
54%




Sonuc

* Psikososyal destek calismalarinin 6nemli ayaklarindan ilki
psikososyal ihtiya¢ analizidir.

» Pandeminin basinda toplanan veriler ve degisen ihtiyaclar

e Ihtiyag analizinin yeniden uygulanmasi
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