AFET SONRASI
COCUKLARIN YAS
TEPKILERI
VE
COCUKLARLA YASI
KONUSMAK




e Yas tutmak kisilerin deneyimledikleri
bir kaybin ardindan verdikleri dogal
bir tepkidir. Sevdigimiz birinin olimu
disinda, cok cesitli bicimlerde de o Kaybettiklerimiz yas siirecimizi
kayiplar yasanabilir. belirler, kaybedilen kisi veya seyin
bizdeki anlamina gore yas slremiz

e Deprem gibi buyuk afetler sirasinda ve yasimizin siddeti cesitlenir.

sevdiklerimizi kaybetmemiz,
yasadigimiz evin, mahallenin, koyln
yok olmasi ve evimizden,
anilarimizdan ayrilmak zorunda
olmak da yas tepkilerini ortaya
cikarabilecek onemli kayip
yasantilaridir. Ozellikle afet
sureclerinde, degisen hayat kosullari
sebebiyle bazen de eski hayatimizin
yasinli tutariz.

e Kisinin duygusal ve zihinsel
sureclerine baglh gelisen bir durum
oldugu i¢in yas sureci farkl
gelisim donemlerinde farkli
sekillerde ifade edilebilir.



Okul Oncesi Donem Cocuklari (2-6 Yas)

e Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin

e Kucuk cocuklarin

e Olumsuz deneyimlerinin sebeplerini
anlamlandiramadiklarinda kendilerini
suclayabilirler.

o Ornedin; kiiciik bir gocuk, depremin o giin
yaramazlik yaptigii¢in oldugunu dusunup
yasadigi kayiptan kendini sucglu tutabilir.

e Bu gelisimsel donemdeki ¢ocuklarda yas .

tepkisi olarak mutsuzluk, istahsizlik, uykuya
dalamama veya ¢ok fazla uyuma ve umutsuziuk
gozlemlenebilir. Bunlarin yani sira, altini
Islatma, parmak emme, anne-babaya yapisma
gibi gerileme davranislari da yaygin olarak
goraldr.

e Bu yastaki cocuklar aileden daha yogun bir ilgi
bekleyebilir ve anne-babalarindan hi¢ ayrilmak
istemeyebilirler. Bu davranislar genellikle
gecicidir.

“A is

; 0 nedenle
bu duygularin icinde uzun sire
kalamazlar. Yas tutan bir cocugun,
bir anda keyifle sarki soyledigine,
hicbir sey yokmuscasina dans edip
oyun oynadigina tanik olabilirsiniz.
Bu yas grubunda uzuntlu duygusu
daha kisa sureli olarak gézlemlenir.




Okul Donemi (7-11 yas)

e Okul donemindeki c¢ocuklarin zihinsel gelisimde daha ileri bir
basamakta olduklarindan kayip ve olum gibi kavramlari daha iyi
kavramaya baslarlar.

e Bu kavrayis,
olabilir.

e Bu donemdeki cocuklarda yas tepkisi olarak kaygi ve depresyon
gorulebilir.

e Ayrica, karin agrisi ve bas agrisi gibi psikolojik kokenli fiziksel
yaklasimlar (somatik belirtiler) da oldukca yaygindir.

e (Cocuklarda, bir kisi ya da bir durumu yasanilan olaydan sorumliu
tutarak kayglyr ofke seklinde o kaynaga yoneltmek de sikcga
gozlemilenir.




Ergenlik Donemi (12-18 yas)

e Ergenlik donemindeki cocuklar,
gelmislerdir.

e BUtlin bunlar kavramakla ilgili bir zorluk olmasa da kabullenmekte
ciddi guclukler yasarlar.

e Ergenlik donemi, bireyin kendini yetkin, gucli ve dokunulmaz algiladigi
bir donem oldugundan; kaybin yasini tutma bicimleri de bir tir meydan
okuma gibi olabilir.

e Yasanan duyqgularin inkari, agresif davranislar, depresif belirtiler,
durtusel ve riskli davraniglara yonelme aslinda yasin yasanma bicimi
olabilir.
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Cocuklarla Yasi Konusmak

e Yetiskinlericin cocuklarla kayiplar hakkinda konusmak da kaygi verici olabilir.

e Cocuklarla konusurken az once belirtilen
onemlidir.

e Konu uzicu ve kaygl uyandirici olsa da gecistirmek ya da kafa karistirici
aciklamalar yerine

o Ornegin; “Yer cok hizli sallandigindan binalar ayakta durmakta zorlanmis.
Guvenligimiz icin evden ayrilmamiz gerekti.”

e Bir yakinini veya dostunu kaybetmis

. "Melek oldu ucgtu”, “Yukaridan bizi izliyor”, “Bir gin
tekrar gorusecediz’ dediginizde; cocugunuz bu beklenti ile kisinin, dostunun
donmesini bekleyebilir. Kisinin donmemesi ve geride birakilmislik hissi 6fke
deneyimlemesine neden olabilir. Bunun yerine daha acik bir sekilde durum

aktarilabilir.
o Ornegin; cocugunuzla gdz temasi kurarak belki onunla sarilarak; “Evet, 6ldii.
Bu onu bir daha goremeyecegimiz anlamina geliyor. Cok Uzgunim. Ama yine de
onun icin resimler yapabilir, onun i¢in iyi dileklerde bulunabiliriz. Ben senin

yanindayim®.
.




Cocuklarla Yasi Konusmak

e Cocugunuzun verecedgi tepkilerden c¢ekindiginiz ya da onu uUzmek
istemediginiz icin onunla konusmay! tercih etmeyebilirsiniz. Ancak
cocugunuz duyqgularini ifade etmesi ve ailenin

cocugunuzun zorlayici duygulari ile bas etmesine, bu duygulari
uzerinde kontrol saglamasinda yardimci olur.
o Ornegin; “Uziildiin gériiyorum. Haklisin iiziicii bir olay, ben de iziiliiyorum.
Senin yanindayim, beraber Ustesinden gelecegiz” demek cocugunuzun
kaygisinin azalmasina yardim eder.

e Unutulmamalidir ki cocuklara bir aciklama yapilmasa da ¢ocuklar yolunda
gitmeyen bir seyler oldugunun zaten farkindadirlar.
olacaktir.
Cocuklara gerekli aciklamalar yapildiktan sonra konusmasi konusunda
Israrct olmamak onemlidir. Cocugunuz hazir oldugunda sizinle hislerini
paylasacaktir.



. . Cocugunuz yas
tepkileri gosterebilecedi gibi sizler de kayiplariniz i¢in yas tutabilirsiniz.

e Burada aile olarak birbirinize destek olmaniz, “Ben de Gzuliyorum”,
“Ben de senin gibi ofkeliyim” seklinde duygularinizin ortakligini
vurgulamaniz onemlidir.

e Duyqgulardaki ortakhklar kadar,

da
onemlidir.

o Ornegin, “Kimimiz aglayarak, kimimiz de yapacagimiz islere
odaklanarak (iziintimiizii yasiyoruz. Onemli olan birbirimize anlayis
gostererek, destek olarak bir arada olmak” diyerek ¢ocugunuzun
yasini kendince yasamasi konusunda rahatlatabilirsiniz.

e Ayrica,

. Kendi ihtiyaclariniza da kulak verip,
destege ihtiyac duydugunuzda bir yakinizdan veya bir uzmandan yardim
alabilirsiniz.
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