AFETLER
KARSISINDA
COCUGUNUZUN
DUYGULARINI

TANIMA VE ELE




Bu gonderide, afetler ve buna bagl travmatik
yasantilar sonrasinda cocuklarda ve genclerde
siklikla gozlemlenen bazi temel duygulara ve
cocuqgunuzla iletisimde dikkat edebileceginiz bazi
konulara deginecegiz.
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Kaygi ve Korku:

Afetler sirasinda ve sonrasinda c¢ocuklarda gozlemlenen
baslica duyqgular korku ve kayqgidir. Depremler gibi
beklenmedik, c¢ocugun ve ailesinin yasamini tehdit
edebilecek travmatik olaylar karsisinda ¢ocugun korku ve
kaygi duygularini deneyimlemesi olduk¢a normaldir.

Korkmak ve kaygilanmak, herkesin yasami tehdit edecek
olaylar karsinda verdigi dogal, insani bir tepkidir. Korku ve
kaygli cocugun daha c¢ok olay aninda karsilasabilecegini
dislindUglu zararlara yonelik ortaya cikan duygulardir (6rn.,
“sag kurtulamayacagim®, “aileme zarar gelecek’, “evimiz
yikilacak”).

Cocuklarin afet sonrasi korku tepkileri, olayl yeniden yasama,
baska bir olumsuz olaya maruz kalma ya da 6lim gibi yasanan
olayla dogrudan iliskilendirilebilecek korkular icerebilecedi
gibi; karanliktan korkma, vyalniz kalmaktan korkma,
canavarlardan korkma gibi farkh korkular seklinde de kendini
gosterebilir.

Ozellikle travmatik afeti hatirlatan seyler (drnegin; medya
uzerinden karsilasilabilecek afet goruntuleri; yikik bir bina,
sarsinti vb.) karsisinda cocuklarin korku ve kaygi tepkilerinin
ortaya ¢ikmasi olagandir.




Sucluluk ve Utang:
Cocuklarda sik gorulen diger duygusal tepkiler sucluluk ve
utanctir.

Kicuk yastaki cocuklar, icinde bulunduklari gelismsel
donemin dogasi geregii ¢cevrelerinde olup biten her seyin
kendileriyle ilgili oldugunu dustndrler. Bu nedenle yasanan
afetin ortaya cikisi ya da sonuclariyla kendi davranislari
arasinda, kendilerince bir iliski kurup, kendilerini
suclayabilirler.

“Daha iyi bir cocuk olsaydim bunlar basimiza gelmezdi”,
“Annemin s6zunu dinleseydim, evimiz yikilmazdi”, “evimiz
benim yuzumden zarar gordu” gibi soze doktukleri ya da
dokmedikleri sucluluk iceren disuncelere sahip olabilirler.

Ozellikle afet nedeniyle bir yakinini kaybetmis ya da
yakinlari zarar gormus olan bir ¢gocuk ya da ergen, duruma
engel olacak ya da midahale edecek bir sey yapamadigi ya
da sevdikleri zarar gorurken kendisi sag salim kurtuldugu
icin sucluluk ve utanc duygulari hissedebilir.




Ofke:

Ofke duygusu ise ¢ocuklarda cogunlukla engellenmislik
hissine yol acan dissal etkenlere yonelik olarak ortaya
cikar.

Afetler beklenmeyen ve yasami tehdit edici olaylar
oldugu icin olay karsisinda beden fizyolojik olarak da
etkilenir ve asin uyarilmishik Dbelirtileri gosterir.
Dolayisiyla cocukta ani 6fke patlamalari gorulebilir.

Uziintli, Umutsuzluk ve Caresizlik:
Afetlerin gocugun yasamina getirdigi pek ¢cok kayip soz
konusudur. Bu kayiplar karsisinda gosterilen temel
duygusal tepki yogun ve derin Gzuntudar.

Coklu kayiplar yasayan cocuklarda yas tepkileri
gorulebilir.  Gelecek algisini  zedeleyen afetler,
cocuklarda umutsuz ve caresizlik hislerinin de
gorulmesine neden olabilir.

Tum bunlara ek olarak ¢ocuklarda yasanan travmatik
olay karsinda hicbir sey hissedememe durumu olarak
tanimlanan duygusal kuntlesme meydana gelebilir. Bu
duruma, yasanan travmatik olayin sonucunda ortaya

e Clkan duygusal yuk sebebiyet vermektedir.




Aileler Ne Yapabilir?

Afetler sonrasinda c¢ocuklarin ailelerinin
destegine daha fazla ihtiya¢ duydugu
bilinmektedir. Ailelerin c¢ocugun fiziksel
guvenliklerini saglamalari kadar duyqgusal
ihtiyaclarina karst duyarli olmalari da
oldukca onemlidir. Peki aileler ne yapabilir?




- Cocugunuzun duyqularini ifade etmesini kolaylastirin, duygularini
ifade etmesi icin farkli kanallar acin. Cocugunuz olaylara
uzuldigunud, endiselendigini, olanlardan ve olacaklardan
korktugunu soylediginde ona “Sakin Gzulme, endiselenecek hicbir
sey yok. Korkman gerekmiyor.” demek yerine “Endiseli ve
uzglinsin. Boyle hissetmen ¢ok normal. Ekipler herkese yardim
etmek icin ¢ok calisiyor. Bu zorluklari da asacagiz. Ailen olarak
bizim her zaman senin yaninda oldugumuzu ve birlikte glivende
oldugumuzu bilmeni istiyorum.” demeniz daha uygun olacaktir. Bu
yolla gocugunuz kendisinin dinlendigini, hislerinin kabul edildigini
disunecek, kendini guvende hissedecektir.
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Yasi buyuk cocuklar duygularini guvendigi bir yetiskinle
paylasabilir. Kicuk yastaki ¢ocuklar ise daha cok oyunlar ve
resimler vyoluyla kendilerini ifade edebilirler. Cocuklarinizin
resimlerinde afete dair goruntuler yer alabilir. Bu ¢cocugunuzun
durumu anlamlandirmaya calistiginin gostergesidir. Bu oyunlar
sirasinda c¢ocudgunuzun yaninda olmak, oyununa mudahale
etmeden ona eslik etmek hem cocugunuzun duygularini ve
dusuncelerini gozlemlemenize hem de zihnini kurcalayan sorulari
yanitlamaniza olanak saglayacaktir.




- Cocugunuzu ne hissettigini soylemesi konusunda
zorlamayin. Cocugunuz hazir oldugunda sizinle hislerini
paylasacaktir. “Bir konussa rahatlayacak” dustncesi ile
aceleci ve israrci davranip konuyu siz agmaya ¢alismayin.
Cocuklar konuyla ilgili iletisim kurmak istediklerinde,
bunu size kendilerine 0zgu yollarla zaten belli
edeceklerdir. Kimi cocuk dogrudan sorular soracak, kimi
cocuk ise merak ettigi seyleri, endise ve Uzuntusunu
oyunlarina tasiyacaktir. Cocudunuz sizinle iletisim
kurdugunda onu can kulagiyla ve sefkatle dinleyin.




Farkindaligi Destekleyen Sorular

-Bu sirecgte c¢ocudgunuzunkiler kadar kendi duygulariniza
yonelik farkindaliginizi da artirmaya calisin. Siz neler
hissediyorsunuz? Cocudunuzun verdigi tepkiler ailenizdeki
hangi bireylerin tepkileriyle benzerlik gosteriyor?

-Cocugunuz duygularini ifade ettiginde neyle karsilasiyor?
Siz gocugunuza ne tepki veriyorsunuz? Bu ¢ocugunuzu nasil

etkiliyor?

-Cocugunuzun disa vurdugu duygularinin  ardindaki
ihtiyaclarini anlamaya c¢alisin. Cocugunuz gergekten size mi
ofkeleniyor?
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ASLA YALNIZ DEGILSINIZ.
BIRLIKTE BAS EDEBILIRIZ!
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