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AFETLER SONRASINDA

COCUKLARDA
GORULEBILECEK OLASI SHEE™""
STRES TEPKILERI

Yikici afetlere maruz kalmak cocuklarda kayaqi,
korku ve guven kaybina neden olarak, gindelik
yasamdaki islevselliklerini bozabilir. Duygusal,
zihinsel, sosyal ve davranissal dizeyde olumsuz
etkilere yol acar.

Yasadigl ya da tanik oldugu olaylarin cocugun ruh
saghgini etkiledigine isaret eden cesitli ipuclar
vardir.

Cogu cocuk, korku, kaygi, 6fke, Uzintu gibi yogun
olumsuz  duyqulari s6ze dokmek yerine
davranislarina yansitirlar.

Huysuzluk, cabuk 6fkelenme, saldirgan davranislar,
ice kapanma, hareketliligin artmasi ya da tersine
¢cok azalmasi gibi davranis degisiklikleri ortaya
cikabilir.




AFETLER SONRASINDA
COCUKLARDA GORULEBILECEK
OLASI STRES TEPKILERI

Kaygisi artmis ve bu nedenle de yatistirilamaya
ihtiyac duyan ¢ocuklar, altini i1slatma, sik sik aglama,
anne-babaya yapisma gibi yaslarinin gerisinde,
bebeksi davranislar gosterebilirler.

Zihinleri, olup bitenlerin nedenlerini anlamaya
yonelik binbir tarld soru ile karismis olan ¢ocuklar,
kendilerini baska bir ise vermekte, dikkatlerini
toplamakta ve surdurmekte zorlanabilirler.

Surekli endiseli ya da udzgun bir ruh hali icinde
olabilirler. Sevdikleri etkinliklere ilgileri azalabilir.

Uyku ve yeme duzenleri bozulabilir.




BU OLAYLARDAN ETKILENMIS
COCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR?

Okul Oncesi Donem Cocuklari

Kuguk yastaki cocuklarin, beklenmedik ve ani stresi anlayip
bununla basa cikabilecek sozel ve zihinsel becerileri henuz
yeterince gelismemistir.

Bu yastaki cocuklarin stres tepkilerini belirleyen, travmatik
olayin gergcekte var olan ozelliklerinden ¢ok,
annebabalarinin tepkileri ve bas etme bigcimleridir.
Annebabalarini hem davranis modelleri hem de kendilerini
rahatlatacak ve guven verecek kaynaklar olarak gorurler.
Bu nedenle, annebabalarin sakinliklerini korumalari,
cocuklariyla duygularini paylasirken, korku ve endiselerini
yansitmamaya ¢alismalari onem tasimaktadir.

Cocuga guvende olduguna,
cevresinde onu  koruyacak
yetiskinlerin bulunduguna iliskin )
givence verilmesi, sunulan
dikkat ve ilginin, fiziksel yakinlk
ve temasin arttiriimasi
gerekmektedir.




Okul Oncesi Dénem Cocuklari




BU OLAYLARDAN ETKILENMIS
COCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR?

I Okul Cagi Cocuklari I

e Okul cagindaki cocuklar zihinsel kapasitelerinin
gelismesiyle birlikte, travmatik olaylarin kendilerine,
ailelerine ve gevrelerine yonelik tehditlerini dahaiyi
anlayabilirler.

e Bu farkindalik ayni zamanda
cocuklarin zihinlerinin surekli
olarak travmatik olayla iliskili
disunceler ve kendilerine ya da
ailelerine zarar gelmesine
iliskin korkularla mesqul
olmasina yol acabilmektedir.

e Korkularinin nedenleri anlasiimaya ¢alisiimali ve gliven
verilmelidir. Kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmak
icin, cocuklar hissettiklerini oyuna, resme ya da yaziya
dokme konusunda desteklenmelidir.
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ANNE-BABALAR, COCUKLARININ AFETE
ILISKIN MEDYADA YER ALAN
HABERLERDEN OLUMSUZ
ETKILENMEMESI ICIN NELER YAPABILIRLER?

e Anne-babanin ¢ocugunun medyayr ne sekilde

kullandigini yakindan takip etmesi ve bir denetiminin
olmasi, ¢gocugu hazir olmadigi bir icerikle karsi karsiya
gelmekten korur.

Cocugun medyada izledigi icerigin yasina ve gelisim
dlizeyine uygun oldugundan emin olunmasi c¢ocuk
acisindan koruyucu olacaktir.

Cocuklarin, duyduklari haberlerden ve yetiskinlerin bu
haberlere  iliskin kendi aralarinda  yaptiklari
konusmalardan ciddi duzeyde etkilendikleri, hatta bu
olaylarin kendi baslarina gelebilecegine yonelik
senaryolar yazdiklari unutulmamalidir.




ANNE-BABALAR, COCUKLARININ AFETE
ILISKIN MEDYADA YER ALAN
HABERLERDEN OLUMSUZ
ETKILENMEMESI ICIN NELER YAPABILIRLER?

e icinde bulundugumuz
iletisim ¢caginda, ozellikle
ilkokul cagindan itibaren,
bir cocugun toplumun
gundeminde yer alan
travmatik bir olaydan
haberdar olmamasi
mumkun dedgildir.
Dolayisiyla, onemli
konulari cocuktan
saklamamak, gundemi
takip edebilecedi yasina
uygun programilari birlikte
secmek; bu programlari
birlikte izleyerek, aklina
takilan sorulari sormasina
olanak tanimak ve
korkutucu olmayan,
aciklayici yanitlar vermek
oldukca onemlidir.

Glaven duygusu ¢gocuklarin
saglikli psikososyal gelisimi
acisindan en onemli kosuldur.
Bazi haberler ve bilgiler
cocuklarin dunyaya, insanlara
ve ¢evrelerine olan
guvenlerini sarsarak, onlarin
hem kisa hem de uzun
donemli psikolojik iyilik
hallerini ve uyumlarini
olumsuz etkilemektedir.
Cocuklari olup bitenlerle ilgili
haberdar ederken, bu tur
bilgilerin paylasiimamasina
ozen gosterilmelidir.






ASLA YALNIZ

DEGILSINIZ.
BIRLIKTE BAS
EDEBILIRIZ!




