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 Afetler, çocuğun kend�s�ne ya da kend�s� �ç�n önem
taşıyan d�ğer k�ş�ler�n yaşamına ve f�z�ksel bütünlüğüne
yönel�k doğrudan ya da dolaylı tehd�t oluşturmaktadır. 

  

 Özell�kle �nsanların hataları ya da �hmaller� neden�yle
daha da olumsuz etk�lerle sonuçlanan afetler,
çocukların dünyanın �y�, güven�l�r ve ad�l b�r yer
olduğuna ve yet�şk�nler�n onları koruyacağına �l�şk�n
temel �nançlarını der�nden sarsar. 

  Bu tür olaylar, çocuğun z�hn�nde ortaya çıkardığı ölüm
düşünces� ve tehd�t algısı neden�yle yoğun ve der�n
korkuya neden olur; çocuğun kend�n� güvende
h�ssetmes�n� ve başkalarına güven duymasını
zorlaştırır. 

 Yıkıcı etk�ler� olan afetlere doğrudan maruz kalmak
kadar; medya aracılığıyla bu tür olaylara �l�şk�n haber
ve görüntülere yoğun düzeyde tanıklık etmek de
çocuklarda travmat�k stres tepk�ler�n�n ortaya
çıkmasına neden olab�l�r



AFETLER SONRASINDA
ÇOCUKLARDA

GÖRÜLEBİLECEK OLASI
STRES TEPKİLERİ

Yıkıcı afetlere maruz kalmak çocuklarda kaygı,
korku ve güven kaybına neden olarak, gündel�k
yaşamdak� �şlevsell�kler�n� bozab�l�r. Duygusal,
z�h�nsel, sosyal ve davranışsal düzeyde olumsuz
etk�lere yol açar. 

Yaşadığı ya da tanık olduğu olayların çocuğun ruh
sağlığını etk�led�ğ�ne �şaret eden çeş�tl� �puçları
vardır.

Çoğu çocuk, korku, kaygı, öfke, üzüntü g�b� yoğun
olumsuz duyguları söze dökmek yer�ne
davranışlarına yansıtırlar. 

Huysuzluk, çabuk öfkelenme, saldırgan davranışlar,
�çe kapanma, hareketl�l�ğ�n artması ya da ters�ne
çok azalması g�b� davranış değ�ş�kl�kler� ortaya
çıkab�l�r. 



AFETLER SONRASINDA
ÇOCUKLARDA GÖRÜLEBİLECEK

OLASI STRES TEPKİLERİ

Kaygısı artmış ve bu nedenle de yatıştırılamaya
�ht�yaç duyan çocuklar, altını ıslatma, sık sık ağlama,
anne-babaya yapışma g�b� yaşlarının ger�s�nde,
bebeks� davranışlar göstereb�l�rler. 

Z�h�nler�, olup b�tenler�n nedenler�n� anlamaya
yönel�k b�nb�r türlü soru �le karışmış olan çocuklar,
kend�ler�n� başka b�r �şe vermekte, d�kkatler�n�
toplamakta ve sürdürmekte zorlanab�l�rler. 

Sürekl� end�şel� ya da üzgün b�r ruh hal� �ç�nde
olab�l�rler. Sevd�kler� etk�nl�klere �lg�ler� azalab�l�r.

Uyku ve yeme düzenler� bozulab�l�r.



BU OLAYLARDAN ETKİLENMİŞ
ÇOCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR? 

Küçük yaştak� çocukların, beklenmed�k ve an� stres� anlayıp
bununla başa çıkab�lecek sözel ve z�h�nsel becer�ler� henüz
yeter�nce gel�şmem�şt�r. 

Bu yaştak� çocukların stres tepk�ler�n� bel�rleyen, travmat�k
olayın gerçekte var olan özell�kler�nden çok,
annebabalarının tepk�ler� ve baş etme b�ç�mler�d�r.
Annebabalarını hem davranış modeller� hem de kend�ler�n�
rahatlatacak ve güven verecek kaynaklar olarak görürler.
Bu nedenle, annebabaların sak�nl�kler�n� korumaları,
çocuklarıyla duygularını paylaşırken, korku ve end�şeler�n�
yansıtmamaya çalışmaları önem taşımaktadır. 

 Çocuğa güvende olduğuna,
çevres�nde onu koruyacak
yet�şk�nler�n bulunduğuna �l�şk�n
güvence ver�lmes�, sunulan
d�kkat ve �lg�n�n, f�z�ksel yakınlık
ve temasın arttırılması
gerekmekted�r. 

Okul Önces� Dönem Çocukları



BU OLAYLARDAN ETKİLENMİŞ
ÇOCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR? 

Küçük yaştak� çocukların, olayın nedenler�ne �l�şk�n yanlış
varsayımlar gel�şt�rme olasılıkları oldukça yüksekt�r;
yaşanan olumsuzluklara kend� davranışlarının neden
olduğunu sanarak suçluluk, çares�zl�k g�b� duygular
yaşayab�l�rler. Çocuklar, tanık oldukları travmat�k olaya
�l�şk�n sorularını, duygularını ya da yanlış anlamalarını
sözelleşt�rmeler� �ç�n teşv�k ed�lmel�d�rler. Yet�şk�nler
böylece onları d�nley�p doğru açıklamalar yapma olanağını
bulurlar. 

Bu yaştak� çocuklar, travmat�k yaşantıları genell�kle
oyunları aracılığıyla kavramaya, çözümlemeye çalışırlar.
Ayrıca oyunu, yaşadıklarıyla başa çıkmada etk�n b�r yol
olarak da kullanırlar. Çocuklar �ç�n güvenl� b�r ortamda,
mümkünse akranlarıyla oyun oynayab�lecekler� olanaklar
sağlanması çok öneml�d�r. 

Okul Önces� Dönem Çocukları

Oyun, çocukların gündel�k yaşamlarının en doğal parçası
olduğundan, oyun �çeren etk�nl�kler çocukta yaşamın
devam ed�yor olduğu duygusunun tazelenmes�ne de
yardımcı olur. Çocukların oyunlarına eşl�k etmek, onların
düşünce ve duygularını anlama ve bunlara uygun yanıtlar
oluşturab�lmeye yardımcı olur. 



BU OLAYLARDAN ETKİLENMİŞ
ÇOCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR? 

Okul çağındak� çocuklar z�h�nsel kapas�teler�n�n
gel�şmes�yle b�rl�kte, travmat�k olayların kend�ler�ne,
a�leler�ne ve çevreler�ne yönel�k tehd�tler�n� daha �y�
anlayab�l�rler.  

Okul Çağı Çocukları 
 

Bu farkındalık aynı zamanda
çocukların z�h�nler�n�n sürekl�
olarak travmat�k olayla �l�şk�l�
düşünceler ve kend�ler�ne ya da
a�leler�ne zarar gelmes�ne
�l�şk�n korkularla meşgul
olmasına yol açab�lmekted�r. 

Korkularının nedenler� anlaşılmaya çalışılmalı ve güven
ver�lmel�d�r. Kend�ler�n� �fade etmeler�n� kolaylaştırmak
�ç�n, çocuklar h�ssett�kler�n� oyuna, resme ya da yazıya
dökme konusunda desteklenmel�d�r. 



BU OLAYLARDAN ETKİLENMİŞ
ÇOCUKLARA NASIL DAVRANILMALIDIR? 

Zorlu olaylarla başa çıkmada anne-babalarına sığınma
gereks�n�m� duyan küçük çocuklardan farklı olarak
ergenler, kend� yaşıtlarının desteğ�ne önem ver�r;
yet�şk�nlerden çok kend� yaşıtlarıyla �l�şk� kurmayı ve
paylaşımı terc�h ederler.

Ergenler

Akranlarıyla b�r arada
olab�lecekler� okul ya da
toplumsal etk�nl�kler ergenler
�ç�n duygularını açıkça �fade
edeb�ld�kler�, etk�n rol
alab�ld�kler� b�r ortam sağlar. 

Bu tür etk�nl�kler ergenler�
travmat�k olaylar karşısında
güçlend�rmey� amaçlamalı ve
yeters�zl�k, çares�zl�k,
güvens�zl�k, korku duygularının,
güven, kontrol, yetk�nl�k
duygularıyla yer değ�şt�rmes�ne
h�zmet etmel�d�r. 



ANNE-BABALAR, ÇOCUKLARININ AFETE
İLİŞKİN MEDYADA YER ALAN 

HABERLERDEN OLUMSUZ 
ETKİLENMEMESİ İÇİN NELER YAPABİLİRLER? 

Anne-babanın çocuğunun medyayı ne şek�lde
kullandığını yakından tak�p etmes� ve b�r denet�m�n�n
olması, çocuğu hazır olmadığı b�r �çer�kle karşı karşıya
gelmekten korur. 

 Çocuğun medyada �zled�ğ� �çer�ğ�n yaşına ve gel�ş�m
düzey�ne uygun olduğundan em�n olunması çocuk
açısından koruyucu olacaktır. 

Çocukların, duydukları haberlerden ve yet�şk�nler�n bu
haberlere �l�şk�n kend� aralarında yaptıkları
konuşmalardan c�dd� düzeyde etk�lend�kler�, hatta bu
olayların kend� başlarına geleb�leceğ�ne yönel�k
senaryolar yazdıkları unutulmamalıdır. 



İç�nde bulunduğumuz
�let�ş�m çağında, özell�kle
�lkokul çağından �t�baren,
b�r çocuğun toplumun
gündem�nde yer alan
travmat�k b�r olaydan
haberdar olmaması
mümkün değ�ld�r.
Dolayısıyla, öneml�
konuları çocuktan
saklamamak, gündem�
tak�p edeb�leceğ� yaşına
uygun programları b�rl�kte
seçmek; bu programları
b�rl�kte �zleyerek, aklına
takılan soruları sormasına
olanak tanımak ve
korkutucu olmayan,
açıklayıcı yanıtlar vermek
oldukça öneml�d�r. 

ANNE-BABALAR, ÇOCUKLARININ AFETE
İLİŞKİN MEDYADA YER ALAN

 HABERLERDEN OLUMSUZ 
ETKİLENMEMESİ İÇİN NELER YAPABİLİRLER? 

Güven duygusu çocukların
sağlıklı ps�kososyal gel�ş�m�
açısından en öneml� koşuldur.
Bazı haberler ve b�lg�ler
çocukların dünyaya, �nsanlara
ve çevreler�ne olan
güvenler�n� sarsarak, onların
hem kısa hem de uzun
döneml� ps�koloj�k �y�l�k
haller�n� ve uyumlarını
olumsuz etk�lemekted�r.
Çocukları olup b�tenlerle �lg�l�
haberdar ederken, bu tür
b�lg�ler�n paylaşılmamasına
özen göster�lmel�d�r. 



Anne-Babalara Öner�ler 

Çocuğunuza güven ver�n.
Çocuğunuzla anlayab�leceğ� b�r d�lle konuşarak,
yaşananlar hakkında b�lg� ver�n.
Sorularını d�kkate alıp, doğru ve kolay anlaşılır yanıtlar
vermeye çalışın.
Çocuklar anlayamadıkları şeylerden korkarlar.
Çocuğunuzun yaşanan olayı anlamasına yardımcı olun.
 A�le b�rl�ktel�ğ�n� koruyun.
 Olanaklar elverd�ğ�nce gündel�k alışkanlıklarınızı
sürdürmeye çalışın ya da yen� koşullar altındak�
yaşantınızı olab�ld�ğ�nce esk�s�ne yakın tutmaya çalışın.
Çocuğunuzun kend�n� �fade etmes�n� kolaylaştırın.
Yaşananlara �l�şk�n kend� duygularınızı da çocuğunuzla
paylaşın. Bunu yaparken onu zorlamayacak, kaygısını
arttırmayacak b�t tutum �çer�s�nde olmaya özen
göster�n.
Oyun oynaması, hoşuna g�den etk�nl�kler �ç�nde yer
alması ve arkadaşlarıyla zaman geç�rmes� konusunda
destekley�c� olun. 
Çocuğunuzun medyayı ne şek�lde kullandığını yakından
tak�p ed�n. Medyada �zled�ğ� �çer�ğ�n yaşına ve gel�ş�m
düzey�ne uygun olduğundan em�n olun. 



ASLA YALNIZASLA YALNIZ
DEĞİLSİNİZ.DEĞİLSİNİZ.

BİRLİKTE BAȘBİRLİKTE BAȘ
EDEBİLİRİZ!EDEBİLİRİZ!
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Bu broşür, 

kaynağından uyarlanmıştır.


